VI Akademickie Dni Integracji
Aktywni bez barier

Program VI Akademickich Dni Integracji —

Ogdlnopolskiej Konferencji Naukowej Wroctaw 2024

Dzien | —24.04.2024 sroda

Miejsce: kampus Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykdw we Wroctawiu,

budynek P4 przy ul. Mickiewicza 96 we Wroctawiu

08:00-09:00 rejestracja uczestnikow

09:00-10:00 Inauguracja konferencji —sala 2/8

e Rozpoczecie konferencji i przywitanie gosci:

P. Krzysztof Peda — Prezes Stowarzyszenia ,, Twoje Nowe Mozliwosci”

Dr Ireneusz Cichy — Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu
e Wyktad inauguracyjny — prof. dr hab. Matgorzata Sekutowicz, Akademia Wychowania Fizycznego

im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu

10:00-10:15 Przerwa kawowa

10:15-11:15 Panel interakcyjny — zaproszeni goscie i publicznos$¢ — sala 2/8

Prowadzacy: dr Wojciech Wiliiski, uczestnicy: Stawomir Piechota, Karolina Przybyt,

dr Wojciech Seidel, Rafat Swierczek, Wiktor Florys.
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VI Akademickie Dni Integracji
Aktywni bez barier

11:15-12:20 Panel la: Sportowiec ze szczegdlnymi potrzebami w srodowisku akademickim — sala 2/8

e 11:15-11:35 Akademicki sport 0sdb z niepetnosprawnosciami na przyktadzie dziatalnosci sekcji
sportowej 0sdéb z niepetnosprawnosciami UAM- jako przyktad dobrych praktyk aktywizacji
sportowej studentéw — P. Dominika Hoft, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

e 11:35-11:55 Czy leci z nami lekarz? Student z chorobga przewlektag — mgr Jarostaw Sowizdraniuk,
Politechnika Wroctawska

e 11:55-12:15 "Gdybym miat/a wybor to..."? — dr Dariusz Szrejder, Uniwersytet Wroctawski,
Biuro Wroctaw Bez Barier

e 12:15-12:20 Dyskusja
11:15-12:20 Panel Ib: Aktywnosc¢ i dobrostan — sala 2/10

e 11:15-11:30 Aktywni réwniez potrzebujg wyciszenia. Idea pokoi wyciszenia i projekt ich realizacji
na Politechnice Wroctawskiej — dr inz. arch. Natalia Ratajczak-Szponik, Politechnika Wroctawska

e 11:30-11:45 Spacery bez barier. Wroctawskie oprowadzania z audiodeskrypcjg i ttumaczeniem
migowym — P. Magda Brumirska-Zielinska, Fundacja Katarynka

e 11:45-12:00 Dostepnos¢ sztuki a jej doswiadczanie — mgr Lilianna Len, Akademia Sztuk Pieknych
im. Eugeniusza Gepperta we Wroctawiu

e 12:00-12:15 Zywienie a jako$¢ zycia — dr inz. Katarzyna Deren, Uniwersytet Przyrodniczy we
Wroctawiu

e 12:15-12:20 Dyskusja

12:20-13:20 Przerwa obiadowa
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VI Akademickie Dni Integracji

Aktywni bez barier

13:20-14:20 Panel lla: Sport bez barier — sala 2/8

e 13:20-13:35 Sport niestyszacych. Perspektywa stabostyszacej olimpijki — P. Karolina Przybyt,
Fundacja Katarynka

e 13:35-13:55 Narciarstwo alpejskie dla osob ze szczegdlnymi potrzebami — dr Dariusz Rutkowski,
Uniwersytet Dolnoslgski DSW

e 13:55-14:15 Integracja przez sport — dr Justyna Charasna-Btachucik, Politechnika Opolska

e 14:15-14:20 Dyskusja

13:20-14:20 Panel lIb: Rehabilitacja - aktywnos¢ dla zdrowia — sala 2/10

e 13:20-13:35 Hierarchia wartosci osob z niepetnosprawnoscig narzadu ruchu — analiza statystyczna
— dr Matgorzata Gtogowska, Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu

e 13:35-13:55 Zastosowanie terapii VR w réznych odmianach rehabilitacji — mgr Adam Wrzeciono,
Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu

e 13:55-14:15 Rola srodowiska domowego w postrzeganiu jakosci zycia przez osoby
z niepetnosprawnoscia uktadu ruchu — dr Pawet Koztowski Akademia Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijczykdéw we Wroctawiu

e 14:15-14:20 Dyskusja

14:20-14:35 Przerwa kawowa
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VI Akademickie Dni Integracji
Aktywni bez barier

14:35-15:30 Panel Ill: Korzysci z aktywnosci na kazdym etapie zycia — sala 2/10

e 14:30-14:50 Aktywnosc fizyczna osob w okresie poznej dorostosci (ze szczegélnym uwzglednieniem
tyzwiarstwa) — Daniel Mrozek, Karolina Dgbrowa, Akademia Wychowania Fizycznego im Polskich
Olimpijczykéw we Wroctawiu

e 14:50-15:10 Sprezystos¢ psychiczna i samoocena senioréw- studentéw Uniwersytetu Trzeciego
Wieku — Joanna Pusiak, Justyna Janusz, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich

Olimpijczykéw we Wroctawiu

15:10-15:30 Zakonczenie pierwszego dnia konferencji, dyskusja wnioski

Wydarzenia towarzyszace
Podczas trwania konferencji bedg sie odbywac:
e Wystawa "Aktywni bez barier" studentéw Akademii Sztuk Pieknych im. E. Gepperta we Wroctawiu —
prowadzacy as. Tomasz Ostaszewski Katedra Sztuki Medidw Wydziat Grafiki i Sztuki Medidw
e Gra "Sztuka bez barier" - Usigdz przy stoliku i dopasuj do siebie pary obrazkéw. Znajdziesz wsrdd nich
prace artystéw z niepetnosprawnosciami, ktérzy zastyneli dzieki swoim talentom w réznych

dziedzinach sztuki - autorzy as. Iwona Matkowska, M. Szumiejko
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VI Akademickie Dni Integracji
Aktywni bez barier

Dzien Il - 25.04.2024 czwartek — warsztaty

Miejsce: kampus Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykdw we Wroctawiu,

budynek P4 przy ul. Mickiewicza 96 we Wroctawiu

08:30-09:00 Rejestracja uczestnikow

09:00-12:00 Warsztat dla studentéw: W Swiecie réznorodnych mozliwosci — szkolenie budujace
Swiadomosc o niepetnosprawnosci (sala 2/10)

09:30-11:00 Szklana joga — warsztaty giecia szkta w piecu elektrycznym — dr Justyna Zak, Akademia Sztuk
Pieknych im. Eugeniusza Gepperta we Wroctawiu (zajecia odbedg sie w Centrum Sztuk Uzytkowych Centrum
Innowacyjnosci) ul. Traugutta 19/21, Wroctaw

09:00-10:30 Panel |

e Pierwsza pomoc dla Oséb z Niepetnosprawnoscig — mgr Jarostaw Sowizdraniuk (sala 2/5)

e Rugby i boks na wozkach — P. Bogumita Pruchnicka - Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich
Olimpijczykéw we Wroctawiu, P. Marcin Borejko i P. Sebastian Gérniak — Fundacja Balian Sport,
P. Nikodem Przadka - Polski Zwigzek Paraboksu (sala 2/12)

o Jak to jest wejs¢ w swoje buty za kilka lat — doswiadczenie perspektywy poznej dorostosci —
dr Dominika Zawadzka, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich

Olimpijczykéw we Wroctawiu (sala 1/22)

10:30-11:00 Przerwa kawowa; wydarzenie towarzyszace: warsztat ,,Ruch na stuch” mgr. Lilianna Lenr —

Akademia Sztuk Pieknych im. Eugeniusza Gepperta we Wroctawiu
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Aktywni bez barier

11:00-12:30 Panel Il

e Ewakuacja z uzyciem krzeset i materacy ewakuacyjnych, pokazy, instruktaze — dr Dariusz Szrejder,
Uniwersytet Wroctawski, Biuro Wroctaw Bez Barier, Bartosz Wadelski, EnSafe (sala 2/5, klatka
schodowa)

e Zdrowy kregostup — mgr Agnieszka Wrdblewska, Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu (sala 1/22)

e Tenis dla Os6b z Niepetnosprawnosciami — P. Aleksandra Ryndak, Akademia Wychowania

Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu (sala 2/12)

12:30-13:00 Przerwa kawowa
13:00-14:30 Uroczyste posiedzenie Rady Ekspertéw (sala 2/10)
13:00-14:30 Panel llI

e Samoobrona dla Oséb z Niepetnosprawnos$ciami — dr Jarostaw Maslifnski, Akademia
Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykdw we Wroctawiu (sala 1/22)
e Frame running — P. Wiktor Florys, Frame Running Ztotowianka (sala 2/5)

e Orientacja przestrzenna — mgr inz. Daniel Brandyk, Politechnika Wroctawska (sala 2/12)
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