
 

Program VI Akademickich Dni Integracji – 

Ogólnopolskiej Konferencji Naukowej Wrocław 2024 

Dzień I – 24.04.2024 środa 

Miejsce: kampus Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu,  

budynek P4 przy ul. Mickiewicza 96 we Wrocławiu 

08:00-09:00 rejestracja uczestników 

09:00-10:00 Inauguracja konferencji – sala 2/8 

 Rozpoczęcie konferencji i przywitanie gości: 

P. Krzysztof Peda – Prezes Stowarzyszenia „Twoje Nowe Możliwości” 

Dr Ireneusz Cichy – Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu 

 Wykład inauguracyjny – prof. dr hab. Małgorzata Sekułowicz, Akademia Wychowania Fizycznego  

im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu 

10:00-10:15 Przerwa kawowa 

10:15-11:15 Panel interakcyjny – zaproszeni goście i publiczność – sala 2/8 

Prowadzący: dr Wojciech Wiliński, uczestnicy: Sławomir Piechota, Karolina Przybył,  

dr Wojciech Seidel, Rafał Świerczek, Wiktor Florys.  



 

11:15-12:20 Panel Ia: Sportowiec ze szczególnymi potrzebami w środowisku akademickim – sala 2/8 

 11:15-11:35 Akademicki sport osób z niepełnosprawnościami na przykładzie działalności sekcji  

sportowej osób z niepełnosprawnościami UAM- jako przykład dobrych praktyk aktywizacji  

sportowej studentów – P. Dominika Hoft, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu 

 11:35-11:55 Czy leci z nami lekarz? Student z chorobą przewlekłą – mgr Jarosław Sowizdraniuk,  

Politechnika Wrocławska 

 11:55-12:15 "Gdybym miał/a wybór to…"? – dr Dariusz Szrejder, Uniwersytet Wrocławski,  

Biuro Wrocław Bez Barier 

 12:15-12:20 Dyskusja 

11:15-12:20 Panel Ib: Aktywność i dobrostan – sala 2/10 

 11:15-11:30 Aktywni również potrzebują wyciszenia. Idea pokoi wyciszenia i projekt ich realizacji  

na Politechnice Wrocławskiej – dr inż. arch. Natalia Ratajczak-Szponik, Politechnika Wrocławska 

 11:30-11:45 Spacery bez barier. Wrocławskie oprowadzania z audiodeskrypcją i tłumaczeniem  

migowym – P. Magda Brumirska-Zielińska, Fundacja Katarynka 

 11:45-12:00 Dostępność sztuki a jej doświadczanie – mgr Lilianna Leń, Akademia Sztuk Pięknych  

im. Eugeniusza Gepperta we Wrocławiu 

 12:00-12:15 Żywienie a jakość życia – dr inż. Katarzyna Dereń, Uniwersytet Przyrodniczy we 

Wrocławiu 

 12:15-12:20 Dyskusja 

12:20-13:20 Przerwa obiadowa  



 

13:20-14:20 Panel IIa: Sport bez barier – sala 2/8 

 13:20-13:35 Sport niesłyszących. Perspektywa słabosłyszącej olimpijki – P. Karolina Przybył,  

Fundacja Katarynka 

 13:35-13:55 Narciarstwo alpejskie dla osób ze szczególnymi potrzebami – dr Dariusz Rutkowski, 

Uniwersytet Dolnośląski DSW 

 13:55-14:15 Integracja przez sport – dr Justyna Charaśna-Błachucik, Politechnika Opolska 

 14:15-14:20 Dyskusja 

13:20-14:20 Panel IIb: Rehabilitacja - aktywność dla zdrowia – sala 2/10 

 13:20-13:35 Hierarchia wartości osób z niepełnosprawnością narządu ruchu – analiza statystyczna 

– dr Małgorzata Głogowska, Uniwersytet Przyrodniczy we Wrocławiu 

 13:35-13:55 Zastosowanie terapii VR w różnych odmianach rehabilitacji – mgr Adam Wrzeciono, 

Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu 

 13:55-14:15 Rola środowiska domowego w postrzeganiu jakości życia przez osoby  

z niepełnosprawnością układu ruchu – dr Paweł Kozłowski Akademia Wychowania Fizycznego  

im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu 

 14:15-14:20 Dyskusja 

14:20-14:35 Przerwa kawowa  



 

14:35-15:30 Panel III: Korzyści z aktywności na każdym etapie życia – sala 2/10 

 14:30-14:50 Aktywność fizyczna osób w okresie późnej dorosłości (ze szczególnym uwzględnieniem 

łyżwiarstwa) – Daniel Mrozek, Karolina Dąbrowa, Akademia Wychowania Fizycznego im Polskich 

Olimpijczyków we Wrocławiu 

 14:50-15:10 Sprężystość psychiczna i samoocena seniorów- studentów Uniwersytetu Trzeciego 

Wieku – Joanna Pusiak, Justyna Janusz, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich 

Olimpijczyków we Wrocławiu 

15:10-15:30 Zakończenie pierwszego dnia konferencji, dyskusja wnioski 

Wydarzenia towarzyszące 

Podczas trwania konferencji będą się odbywać: 

 Wystawa "Aktywni bez barier" studentów Akademii Sztuk Pięknych im. E. Gepperta we Wrocławiu – 

prowadzący as. Tomasz Ostaszewski Katedra Sztuki Mediów Wydział Grafiki i Sztuki Mediów 

 Gra "Sztuka bez barier" - Usiądź przy stoliku i dopasuj do siebie pary obrazków. Znajdziesz wśród nich 

prace artystów z niepełnosprawnościami, którzy zasłynęli dzięki swoim talentom w różnych 

dziedzinach sztuki - autorzy as. Iwona Matkowska, M. Szumiejko  



 

Dzień II - 25.04.2024 czwartek – warsztaty 

Miejsce: kampus Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu,  

budynek P4 przy ul. Mickiewicza 96 we Wrocławiu 

08:30-09:00 Rejestracja uczestników 

09:00-12:00 Warsztat dla studentów: W świecie różnorodnych możliwości – szkolenie budujące  

świadomość o niepełnosprawności (sala 2/10) 

09:30-11:00 Szklana joga – warsztaty gięcia szkła w piecu elektrycznym – dr Justyna Żak, Akademia Sztuk 

Pięknych im. Eugeniusza Gepperta we Wrocławiu (zajęcia odbędą się w Centrum Sztuk Użytkowych Centrum 

Innowacyjności) ul. Traugutta 19/21, Wrocław 

09:00-10:30 Panel I 

 Pierwsza pomoc dla Osób z Niepełnosprawnością – mgr Jarosław Sowizdraniuk (sala 2/5)  

 Rugby i boks na wózkach – P. Bogumiła Pruchnicka - Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich 

Olimpijczyków we Wrocławiu, P. Marcin Borejko i P. Sebastian Górniak – Fundacja Balian Sport,  

P. Nikodem Prządka - Polski Związek Paraboksu (sala 2/12) 

 Jak to jest wejść w swoje buty za kilka lat – doświadczenie perspektywy późnej dorosłości –  

dr Dominika Zawadzka, Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich  

Olimpijczyków we Wrocławiu (sala 1/22) 

10:30-11:00 Przerwa kawowa; wydarzenie towarzyszące: warsztat „Ruch na słuch” mgr. Lilianna Leń – 

Akademia Sztuk Pięknych im. Eugeniusza Gepperta we Wrocławiu  



 

11:00-12:30 Panel II 

 Ewakuacja z użyciem krzeseł i materacy ewakuacyjnych, pokazy, instruktaże – dr Dariusz Szrejder, 

Uniwersytet Wrocławski, Biuro Wrocław Bez Barier, Bartosz Wadelski, EnSafe (sala 2/5, klatka 

schodowa) 

 Zdrowy kręgosłup – mgr Agnieszka Wróblewska, Uniwersytet Przyrodniczy we Wrocławiu (sala 1/22) 

 Tenis dla Osób z Niepełnosprawnościami – P. Aleksandra Ryndak, Akademia Wychowania  

Fizycznego im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu (sala 2/12) 

12:30-13:00 Przerwa kawowa 

13:00-14:30 Uroczyste posiedzenie Rady Ekspertów (sala 2/10) 

13:00-14:30 Panel III 

 Samoobrona dla Osób z Niepełnosprawnościami – dr Jarosław Maśliński, Akademia  

Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu (sala 1/22) 

 Frame running – P. Wiktor Florys, Frame Running Złotowianka (sala 2/5) 

 Orientacja przestrzenna – mgr inż. Daniel Brandyk, Politechnika Wrocławska (sala 2/12) 


