Studencie, pamietaj o ubezpieczeniu
e Zaczynasz studia? Wracasz na kolejny rok nauki po zakonczeniu wakacyjnej pracy?
e Zadbaj o formalnosci jeszcze przed rozpoczeciem roku akademickiego.
e Upewnij sie, ze masz ubezpieczenie zdrowotne i prawo do bezptatnego leczenia.
o Jesli nie ukonczytes 26 roku zycia - rodzice, opiekunowie prawni lub dziadkowie maja
obowigzek zgtosi¢ Cie do ubezpieczenia zdrowotnego jako cztonka rodziny.

Bedac studentem mozesz korzystac z bezptatnych swiadczen zdrowotnych, jesli zgtosi Cie do
ubezpieczenia zdrowotnego rodzina albo uczelnia. Gdy podejmiesz prace na podstawie umowy o
prace, to do ubezpieczenia zdrowotnego zgtasza Cie pracodawca.

Jako student masz prawo do swiadcze w ramach NFZ, gdy spetniasz jeden z warunkéw:
e masz wtasny tytut do ubezpieczenia (np. umowe o prace, rente)
e jestes zgtoszony do ubezpieczenia jako cztonek rodziny
e jestes zgtoszony do ubezpieczenia przez uczelnie.

Zgtoszenie do ubezpieczenia przez pracodawce
Gdy masz wthasny tytut do ubezpieczenia, rodzina i uczelnia nie mogg zgtosic Cie do ubezpieczenia
zdrowotnego. Jako student mozesz mie¢ wtasny tytut do ubezpieczenia, np. gdy:

e pracujesz na podstawie umowy o prace - do ubezpieczenia zgtasza Cie pracodawca

e prowadzisz wlasng dziatalnos$¢ gospodarczg - do ubezpieczenia zgtaszasz sie sam.

WAZNE! Rodzice zgtosili Cie do ubezpieczenia zdrowotnego, ale podjates prace np. w czasie wakaciji i
bytes zatrudniony w ramach umowy o prace? Pamietaj! Po zakonczeniu pracy zarobkowej, rodzice
powinni ponownie zgtosi¢ Cie do ubezpieczenia zdrowotnego z tytutu cztonka rodziny, aby$ mégt w
petni korzystac ze Swiadczen w ramach NFZ.

Czy wiesz, ze...

Jesli masz mniej niz 26 lat i pracujesz na podstawie umowy zlecenia, to zleceniodawca nie zgtosi Cie
do ubezpieczenia zdrowotnego. W takim przypadku zgtosi¢ do ubezpieczenia powinni Cie rodzice lub
uczelnia.

Zgtoszenie do ubezpieczenia przez rodzicow

Jezeli nie masz wtasnego tytutu do ubezpieczenia, powinienes$ zosta¢ zgtoszony do ubezpieczenia
zdrowotnego jako cztonek rodziny. Jako cztonek rodziny mozesz by¢ zgtoszony do ubezpieczenia
zdrowotnego do ukonczenia 26 roku zycia. Jesli rodzic, ktéry zgtasza Cie do ubezpieczenia
zdrowotnego zmienia prace, przechodzi na emeryture musi zgtosi¢ Cie ponownie do ubezpieczenia u
nowego ptatnika sktadek.

Do ubezpieczenia zdrowotnego jako cztonka rodziny moga Cie zgtosié:
e rodzice lub wspétmatzonkowie rodzicéw
e dziadkowie, jesli rodzice nie sg objeci obowigzkowym ubezpieczeniem zdrowotnym
e wspodtmatzonek, jesli ma swoj tytut do ubezpieczenia.

INNI PRZECZYTALI ROWNIEZ: Jak uzyskac dostep do Internetowego Konta Pacjenta dziecka?



https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/poradnik-pacjenta-jak-uzyskac-dostep-do-internetowego-konta-pacjenta-dziecka,8392.html

Jak zgtosic cztonka rodziny do ubezpieczenia zdrowotnego?

Whiosek o zgtoszenie cztonka rodziny do ubezpieczenia zdrowotnego rodzic sktada u swojego
ptatnika sktadek, np. pracodawcy, zleceniodawcy, ZUS. Osoby prowadzgce wtasng dziatalnos¢
gospodarczg zgtoszenie na formularzu ZUS ZCNA kierujg bezposrednio do ZUS za pomocg Platformy
Ustug Elektronicznych, poczty lub osobiscie.

Zgtoszenie do ubezpieczenia przez uczelnie
Jesli nie masz wiasnego tytutu do ubezpieczenia zdrowotnego, a rodzic albo inna osoba uprawniona
nie moze zgtosié Cie do ubezpieczenia zdrowotnego, bo np. Twoi rodzice lub dziadkowie nie pracujg i
nie sg ubezpieczeni, moze zrobié to uczelnia. Co wazne:
e uczelnia nie zgtosi Cie do ubezpieczenia automatycznie po rozpoczeciu roku akademickiego
e uczelnia ubezpieczy Cie tylko na Twdéj wniosek, ktéry musisz ztozyé w dziekanacie
e jesli w trakcie studiow rozpoczniesz prace, np. na podstawie umowy o prace, uczelnia musi
Cie wyrejestrowad z ubezpieczenia, a zgtosi Cie do niego pracodawca
e gdy zakonczysz prace, rodzic albo uczelnia muszg Cie zgtosi¢ ponownie do ubezpieczenia
zdrowotnego. Pamietaj! Nie stanie sie to automatycznie.

WAZNE! Ukorczyte$ 26 rok zycia i nadal sie uczysz? Nie podlegasz juz ubezpieczeniu zdrowotnemu
jako cztonek rodziny. Powinienes$ powiadomic uczelnie o braku ubezpieczenia. Uczelnia ubezpieczy
Cie tylko na Twdj wniosek. Musisz sam zgtosic sie do dziekanatu. Wyjgtek stanowig studenci z
orzeczonym znacznym stopniem niepetnosprawnosci, ktérzy moga by¢ zgtaszani do ubezpieczenia
przez rodzicéw bez wzgledu na wiek.

Czy wiesz, ze...

Obowigzek ubezpieczenia zdrowotnego studenta wygasa z dniem ukoriczenia studidw lub skreslenia z
listy studentéw. Jednak prawo do swiadczen opieki zdrowotnej zachowujesz przez 4 miesigce od
zakonczenia nauki albo skreslenia z listy studentéw.

Ubezpieczenia obcokrajowcow

Studiujesz w Polsce i jeste$ obcokrajowcem spoza UE? Powinienes ubezpieczy¢ sie poprzez zawarcie
umowy dobrowolnego ubezpieczenia zdrowotnego z oddziatem NFZ wiasciwym ze wzgledu na Twoje
miejsce zamieszkania. Sam powinienes$ optacac¢ comiesieczng sktadke zdrowotng, chyba ze posiadasz
Karte Polaka lub zaswiadczenie o polskim pochodzeniu. Wtedy obowigzek optacenia sktadek na
ubezpieczenie zdrowotne spoczywa na uczelni, na ktdrej studiujesz.

Jezeli jestes zainteresowany ubezpieczeniem dobrowolnym, musisz ztozy¢ wniosek w oddziale
wojewoédzkim NFZ. Niezbedne jest okazanie dokumentéw:
e paszportu wraz z dokumentem potwierdzajgcym legalny pobyt w Polsce (wiza, karta pobytu)
e dokumentu potwierdzajgcego posiadanie statusu studenta (legitymacja studencka lub
zaswiadczenie z uczelni)
e pozwolenia od rodzicéw na podpisanie umowy dobrowolnego ubezpieczenia zdrowotnego
(jesli jeste$ osobg niepetnoletniy).
Objecie dobrowolnym ubezpieczeniem zdrowotnym nastepuje z dniem okreslonym w umowie
zawartej z NFZ, a ustaje z dniem rozwigzania tej umowy albo po uptywie miesigca nieprzerwane;j



zalegtosci w optacaniu sktadek. Jako student jeste$ zwolniony z optat dodatkowych przy podpisaniu
umowy o dobrowolne ubezpieczenie.

=» DOWIEDZ SIE WIECEJ: Jak ubezpieczy( sie dobrowolnie? Sprawdz, to wazne

Ubezpieczenie zdrowotne w trakcie studiéw w krajach UE
Zamierzasz studiowac w innym panstwie cztonkowskim UE lub EFTA? Zabierz ze sobg Europejska
Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ).

=>» KONIECZNIE PRZECZYTAIJ: Do czego uprawnia karta EKUZ?

Sprawdz czy jestes ubezpieczony

Informacje o objeciu ubezpieczeniem zdrowotnym mozesz sprawdzi¢ w swoim oddziale
wojewoédzkim NFZ lub logujac sie na Internetowe Konto Pacjenta. Do logowania bedzie potrzebny
profil zaufany albo dowdd osobisty z warstwg elektroniczng (e-dowdd).

=» DOWIEDZ SIE WIECEJ: Jak zalogowac sie na Internetowe Konto Pacjenta?

Pomoc medyczna poza miejscem zamieszkania

Wyjechates na studia do innego miasta? Do tej pory korzystates z pomocy lekarskiej w swojej
rodzinnej miejscowosci? Wybierz nowego lekarza, pielegniarke i potozng podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ), ktéry bedzie blisko Twojego nowego miejsca zamieszkania i w razie potrzeby
udzieli Ci pomocy medycznej. Zmiany dokonasz poprzez wypetnienie u nowo wybranego lekarza,
pielegniarki, potoznej POZ druku deklaracji. Nie masz obowigzku powiadamiania poprzedniej
placéwki o tej zmianie.

Szczegdtowe informacje znajdziesz w naszym Poradniku Pacjenta: Podstawowa opieka zdrowotna —

czy wszystko o niej wiesz?
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