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Artykut naukowca z Wydziatu Medycznego
Politechniki Wroctawskiej w ,,The Lancet”

W najbardziej prestizowym czasopismie medycznym na $wiecie ,,The Lancet” ukazat sie
artykut, ktorego wspoétautorem jest badacz z Politechniki Wroctawskiej. Prof. Jacek
Szepietowski z Wydziatu Medycznego, razem z miedzynarodowym zespotem ekspertow,
opisal w nim nowatorska koncepcje leczenia pacjentow z hidradenitis
suppurativa (HS).

Ta przewlekfa choroba zapalna, ktéra zazwyczaj atakuje pacjentéw miedzy 18. a 35.
rokiem zycia, charakteryzuje sie wystepowaniem bolesnych guzéw, ropni oraz
drenujacych przetok.

- Dotyka jednej na 100 oséb, wiec w naszym kraju chorowa¢ moze nawet 350 tysiecy
ludzi. HS powoduje ogromne cierpienie psychospoteczne i prowadzi do milionowych strat
zwigzanych z utratg aktywnosci zawodowej — wyjasnia prof. Jacek Szepietowski
dermatolog-wenerolog z Wydziatu Medycznego Politechniki Wroctawskiej.

Wspodtautor publikacji w ,, The Lancet” podkresla, ze wiedza na jej temat jest wcigz
niewystarczajaca, zarowno wsrod samych lekarzy, jak i w catym spoteczenstwie.

Nowatorskie rozwigzanie

Miedzynarodowy zespot, w sktad ktorego weszli eksperci z Uniwersytetu Medycznego
Charité w Berlinie, Uniwersytetu Northwell w Nowym Jorku, Mayo Clinic w Rochester,
Wydziatlu Medycznego w Santiago de Chile, irlandzkiego Munster oraz Wydziatu
Medycznego Politechniki Wroctawskiej, zebrat i ocenit aktualng wiedze naukowg na temat
hidradenitis suppurativa. Nastepnie, pod kierunkiem prof. Jacka Szepietowskiego, autora
koordynujacego (ang. senior author) caty proces, powstat pionierski model jej leczenia.

Wyniki opublikowane zostaty pod koniec stycznia 2025 r. w prestizowym czasopismie
medycznym ,The Lancet”.

Autorzy artykutu ,Hidradenitis suppurativa” podkreslaja, ze zapalenie zwigzane z HS
wptywa na wiele organéw. U pacjentéw czesto rozwijajq sie choroby zapalne stawdw,
jelit, zaburzenia nastroju, depresje oraz zaburzenia metaboliczne, takie jak cukrzyca. To
wszystko w konsekwencji wptywa na zwiekszone ryzyko powstawania zaburzen sercowo-
naczyniowych.

Nalezy podkresli¢, ze w publikacji po raz pierwszy zostaty wyodrebnione rézne fazy
przebiegu choroby. - Zaproponowana przez nas koncepcja leczenia uwzglednia zaréwno
wszystkie te fazy, jak i choroby wspatistniejgce. Ma by¢ realizowana w sposob
spersonalizowany i interdyscyplinarny — wyjasnia naukowiec z Wydziatu Medycznego
Politechniki Wroctawskiej.

Pierwsze nowoczesne terapie oparte sg na neutralizacji poszczegdlnych cytokin zapalnych
(cytokiny biorg udziat w inicjowaniu stanu zapalnego, jego podtrzymywaniu, a nawet
utrzymywaniu sie patologicznego bolu), a juz dostepne w leczeniu farmakologicznym HS.

W ostatnich latach uzyskano niezwykte wyniki dotyczace mechanizmow
patogenetycznych choroby, ktore poszerzyty mozliwosci kontrolowania choroby poprzez
terapie biologiczne (jedna z najnowoczes$niejszych metod leczenia farmakologicznego,
polegajaca na podawaniu pacjentowi preparatéw, ktdrych zadaniem jest zmniejszenie
odpowiedzi zapalnej w organizmie, a tym samym zmniejszenie nasilenia objawéw i
zatrzymanie dalszego rozwoju choroby).

- Dlatego wczesna diagnoza i leczenie najskuteczniejszymi terapiami w celu
kontrolowania objawdw, zatrzymania postepujacego niszczenia skoéry i minimalizowania
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konsekwencji choréb wspdtistniejacych sg kluczowymi koncepcjami w leczeniu HS -
dodaje prof. Jacek Szepietowski.

Artykut w , The Lancet” stanowi wazny krok w kierunku holistycznej opieki nad
pacjentami cierpigcymi na te wcigz mato znang w spoteczenstwie chorobe. - Mamy
nadzieje, ze ta publikacja skroci czas potrzebny do postawienia wtasciwej diagnozy,
zwiekszy swiadomos$¢ na temat ogolnoustrojowego charakteru schorzenia oraz
powaznych konsekwencji zdrowotnych HS, a takze zapewni niezbedne zasoby do
dalszych badan translacyjnych oraz interdyscyplinarnej opieki nad pacjentem — podkresla
prof. Szepietowski.

Specjalisci z doswiadczeniem

Pracujacy na Wydziale Medycznym prof. Jacek Szepietowski, razem z innym naszym
naukowcem, prof. tukaszem Matusiakiem, juz od ponad 20 lat prowadzg badania nad
aspektami patogenezy, kliniki i leczenia hidradenitis suppurativa.

Sq autorami wielu prac naukowych na ten temat. Jako pierwsi wykazali m.in.
podwyzszony poziom TNF-alpha i IL-17 u chorych na te jednostke chorobowa. Miato to
ogromny wptyw na stworzenie stosowanych obecnie najnowszych metod leczenia. Nasi
naukowcy udokumentowali tez skutecznos¢ acytretyny w leczeniu HS, szczegdlnie typu
mieszkowego choroby.

Obaj sa uznanymi miedzynarodowymi autorytetami w zakresie hidradenitis suppurativa.
Od lat uczestniczg w tworzeniu rekomendacji europejskich dotyczacych diagnozowania i
leczenia HS, a takze prowadzg miedzynarodowe kursy doskonalace z zakresu tej
choroby.

Komunikaty dla mediéw mozna znalez¢ na:
https://wroclaw.tech/dla-mediow.




