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Jeste$smy przeciazeni informacyjnie!
Naukowcy z PWr wspoétautorami waznej publikacji w Nature

W XXI w. wiedza to potega, ale obecnie otrzymujemy wiecej informacji, niz jesteSmy w
stanie przetworzy¢. A to moze miec dla nas grozne skutki. Problemem nattoku
informacji zajat sie miedzynarodowy zespot naukowcow, w ktorym znalezli sie takze
badacze z Politechniki Wroctawskiej. Wyniki swoich prac przedstawili w prestizowym
czasopismie Nature Human Behaviour.

Autorami sg naukowcy z Niemiec, Wielkiej Brytanii, USA, Izraela, Austrii, Stowenii i
Polski, w tym prof. Przemystaw Kazienko i dr hab. inz. Tomasz Kajdanowicz, prof.
uczelni z Wydziatu Informatyki i Telekomunikacji PWr. Badania prowadzono w ramach
europejskiego projektu Omino (Horyzont Europa), ktéry bedzie kontynuowany do 2026 r.

- Przestrzen informacyjng nalezy traktowac tak samo jak otaczajace nas srodowisko
naturalne, w ktérym zanieczyszczenie wptywa na nasz dobrostan. Codzienne
przetadowanie informacjami powoduje przecigzenie poznawcze, a potgczone ze
zmeczeniem, presjg czasu oraz ograniczong pojemnoscig pamieci roboczej utrudnia nam
wykonywanie zadan. Takze w pracy naukowej stykamy sie z duzym problemem
odfiltrowania nieistotnych lub niskiej jakosci prac - mowi prof. Przemystaw Kazienko z
Katedry Sztucznej Inteligencji.

Badacze zwracajg uwage, ze z podobng sytuacjg mieliSmy juz do czynienia w trakcie
rewolucji przemystowej, kiedy to ogromny wzrost produkcji zelaza i chemikaliéw uznano
za niezbedny dla postepu. Obecnie rozumiemy jednak, ze niosto to ze sobg powazne
zagrozenia - niekontrolowane emisje dymoéw z kominéw fabrycznych moga prowadzi¢ do
degradacji i stanowi¢ powazne zagrozenie dla ludzkosci.

Pojawienie sie ruchow srodowiskowych pomogto zmieni¢ naszg $wiadomos¢ i postawy
wobec eksploatacji przyrody. Wymusito takze zmiany prawne i ekonomiczne w celu
ochrony powietrza, wody, gleby i jakosci zywnosci.

Jak ochronic¢ przestrzen informacyjna?

- W XXI wieku mamy inne, pilne wyzwania zwigzane z przetadowaniem informacyjnym.
Wazne, abysmy zaczeli mysle¢ o naszej przestrzeni informacyjnej jako o dodatkowym
sktadniku naszego srodowiska naturalnego. Oznacza to potrzebe opracowywania metod
ochrony owej przestrzeni przed przecigzeniem i zanieczyszczeniem - podkresla prof.
Kazienko z Politechniki Wroctawskiej.

W publikacji naukowcy wyrdznili trzy poziomy postrzegania przecigzenia informacyjnego,
ktore sg od siebie wzajemnie zalezne: mechanizmy neuronalne i poznawcze na poziomie
pojedynczej osoby, decyzje i percepcja informacji w ramach grup spotecznych i

ogolnospoteczny poziom interakcji miedzy jednostkami, grupami i dostawcami informacji.

- Podczas pracy zespotowej informacje sg przetwarzane na poziomie indywidualnym, ale
sg one rowniez wymieniane miedzy cztonkami zespotu. Mozemy zatem traktowac
przeptyw informacji jako wielopoziomowag sie¢ z weztami, ktdre reprezentujg jednostki,
grupy i cate spoteczenstwa oraz potaczeniami odzwierciedlajgcymi interakcje miedzy
nimi. Tworzy to ztozony system z wtasng dynamika — wyjasnia naukowiec z Wydziatu
Informatyki i Telekomunikacji PWr.

Badacze postawili zatem hipoteze, Ze o ile przejscie od zarzadzalnego przeptywu
informacji do ,przecigzenia informacyjnego” moze by¢ ftatwe w zamknietej grupie, to
podczas taczenia dwdch lub wiecej grup mozemy spodziewad sie nagtej zmiany.

- Gdy kilku cztonkdow zespotu zaczyna cierpie¢ na przecigzenie informacyjne, moze to
prowadzi¢ do gwattownego spadku zdolnosci przetwarzania informacji i ogdinej
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wydajnosci catego zespotu. Aby lepiej zrozumiec¢ skutki i przyczyny przecigzenia
informacyjnego, niezbedne jest zatem opracowanie miar i modeli dla takiego
wielopoziomowej, ztozonej grupy, a nastepnie skutecznych metod zaradczych - zaznacza
prof. Przemystaw Kazienko z Politechniki Wroctawskiej.

Sa rozwigzania

Na poziomie indywidualnym mozemy np. ograniczy¢ i kontrolowa¢ nadmierne korzystanie
ze smartfondw poprzez aplikacje ochronne mierzace czas spedzany online. Natomiast w
przypadku organizacji, mozemy szkoli¢ pracownikow w zakresie wiasciwego
wykorzystania z codziennych narzedzi komunikacyjnych i internetowych.

- Niektore rozwigzania mogg by¢ jednak mieczami obosiecznymi. Generatywne modele
sztucznej inteligencji takie jak ChatGPT mogg pomdc zmniejszy¢ przecigzenie
informacyjne poprzez przygotowywanie streszczen i wsparcie wyszukiwania informacji. Z
drugiej strony, mogg one powodowac¢ ogromny wzrost ilosci publikowanych tresci,
tworzy¢ nieprawdziwe informacje i wzmacniac stereotypy — zwraca uwage naukowiec.

Autorzy artykutu sugerujq rozpoczecie zorganizowanych dziatan prowadzonych
jednoczesnie w trzech réznych obszarach: nauki, edukacji i prawodawstwa.

Pierwszy z nich wymaga finansowania interdyscyplinarnych projektéw badawczych w
zakresie ekologii wielopoziomowego przecigzenia informacyjnego. Drugi, podobnie jak w
przypadku recyklingu odpaddéw, to nauczanie ekologii informacji na poziomie szkolnym.
Trzeci oznacza z kolei zainicjowanie dyskusji na temat odpowiednich regulacji w tym
zakresie.

Oprocz naukowcow z PWr w przygotowanie publikacji zaangazowani byli réwniez polscy
badacze z Politechniki Warszawskiej, Uniwersytetu Warszawskiego i Spotecznej Akademii
Nauk w todzi.

Komunikaty dla medidw mozna znalez¢ na: https://wroclaw.tech/dla-mediow.




