Politechnika Wroctawska

Dziat Informacji i Promocji

Woroctaw, 7 listopada 2022 r.
Soki do zadan specjalnych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej prowadzg badania nad metodg traktowania zimng plazma
atmosferyczng m.in. sokdw owocowych i napojéw roslinnych. Udowodnili juz, ze takie napoje majg nie
tylko wiekszg wartos¢ odzywczg i diuiszy okres przydatnosci do spozycia, ale takze wtasciwosci
przeciwnowotworowe.

Badacze z Wydziatu Chemicznego sprawdzili juz wptyw zimnej plazmy na soki kilku polskich
producentéw, a obecnie prowadzg badania z wykorzystaniem sokéw swiezych, czyli jednodniowych.
Pierwsze wyniki opublikowali w prestizowym czasopi$mie naukowym poswieconym chemii zywnosci
»,Food Chemistry” wydawnictwa Elsevier.

— Zajmowalismy sie do tej pory sokami buraczanymi, jabtkowymi i pomaranczowymi, ktére w
okreslonych warunkach potraktowalismy zimng plazmg atmosferyczng, czyli zjonizowanym gazem —
opowiada dr hab. inz. Piotr Jamréz, prof. uczelni.

Wyniki réznig sie w zaleznosci od rodzaju soku, ale niezmienne jest to, ze zaobserwowano zwiekszona
bioprzyswajalnos¢ takich metali jak magnez, mangan czy cynk, a tym samym soki majg wiec lepsze
wartosci odzywcze. A to nie wszystko — bo plazma wptywa takze na wydtuzenie okresu przydatnosci
sokéw do spozycia po otwarciu. W przypadku sokéw pomaranczowych to co najmniej 26 dni. Co
najbardziej jednak zaskakujgce — zimna plazma atmosferyczna sprawia, ze sok staje sie cytotoksyczny
dla komérek nowotworowych, jednoczesnie nie wptywajac na komorki prawidtowe.

— Zaczelismy od analizy wiasciwosci fizyko-chemicznych sokéw, m.in. barwy, zawartosci catkowitej
cukréw i polifenoli, ale réwnie wazne byto dla nas to, czy takie ,poplazmowe” soki sg bezpieczne do
spozycia — opowiada dr hab. inz. Anna Dzimitrowicz. — Badania pod tym katem prowadzimy wspdlnie
z Instytutem Immunologii i Terapii Doswiadczalnej PAN. Od razu sprawdzono, czy aby taki sok nie
powoduje proceséw nowotworzenia. Wyniki badan pokazaty, ze nie tylko nie wptywa on na komaérki
prawidtowe, ale dodatkowo ma wtasciwosci antynowotworowe — podkresla.

Naukowcy zastrzegajg jednak, ze zanim mozliwe bedzie stwierdzenie, czy poddane obrdbce plazmowej
soki mogg wspierac profilaktyke nowotworowa albo stanowi¢ wspomaganie leczenia, koniecznych
bedzie jeszcze wiele badan.

— To, czym sie obecnie zajmujemy, to badania wstepne — podkresla dr hab. Anna Dzimitrowicz. —
Szukamy teraz finansowania m.in. na projekt, w ramach ktérego przeprowadzimy ztozone testy
biologiczne, ktére dadzg nam pewnos¢, ze spozywanie sokdw poddanych dziataniu zimnej plazmy
atmosferycznej jest na pewno bezpieczne.

Chociaz to dopiero badania wstepne, to juz dzi$ ich wynikami sg zainteresowane firmy z branzy
spozywcze;j.

Wiecej informacji na stronie: https://pwr.edu.pl/uczelnia/aktualnosci/soki-potraktowane-zimna-
plazma-pomoga-w-profilaktyce-nowotworow-12681.html

Informacje dla medidw umieszczane sg na stronie:
https://wroclaw.tech/dla-mediow




