
Zał. 3. Wizualizacja i szczegółowy opis wariantów projektu – adaptacja pomieszczenia, 
pokój mobilny, Kapsuła Uważności  

Adaptacja pomieszczenia 
Zakłada wykonanie POKOJU WYCISZENIA w pomieszczeniu, które zostanie dostosowanie do 

nowej funkcji poprzez przeprowadzenie koniecznych prac remontowych. Przewiduje się wykonanie na 

wstępnym etapie projektu zmiany kolorystyki i materiałów wykończeniowych, wprowadzenie 

właściwego oświetlenia, oraz wyposażenia w elementy typu leżanka, fotel, pufa oraz inne niezbędne 

akcesoria. Wstępnie przewiduje się wykonanie POKOJU WYCISZENIA w części pomieszczenia 

usytuowanego w budynku C-19, które zdecydował się na ten cel udostępnić Wydział Matematyki. 

Lepszym rozwiązaniem byłoby jednak oddzielne pomieszczenia, zatem jesteśmy otwarci na 

dostosowanie innego miejsca w zależości od dostępności w innych obiektach. 

 

Il. 1. Przykład aranżacji pokoju wyciszenia [źródło: https://archello.com]. 



Pokój mobilny 
Zakłada wykonanie pokoju wyciszenia w pokoju mobilnym -  boksie akustycznym, który jest 

gotowym produktem dostępnym na rynku.  Parametry i forma boksu zostaną dostosowane do potrzeb 

POKOJU WYCISZENIA oraz wymogów dostępności dla osób z niepełnosprawnościami. 

We współpracy z wykonawcą zostaną dobrane odpowiednie materiały wykończeniowe wnętrza boksu 

oraz jego zewnętrznych materiałów – tak aby wizualnie boks wkomponowywał się w przestrzeń. Boks 

może być ustawiony w każdej przestrzeni otwartej, a jedynym wymogiem jest dostęp do gniazdka 

elektrycznego. Jako wstępną lokalizację wybrano Strefę Otwartej Nauki w budynku D-21. Boks 

zostanie wyposażony w fotel i pufę oraz niezbędne akcesoria. 

  

Il.2. Przykłady boksów akustycznych ze strony producentów [źródło: https://hushoffice.com/pl/]. 

 

Il.3. Przykładowa forma pokoju wyciszenia w formie pokoju mobilnego. 

 



Kapsuła Uważności 
Zakłada opracowanie i prototypowe wdrożenie oryginalnego rozwiązania Politechniki Wrocławskiej 

w postaci kapsuły do zastosowania w budynkach użyteczności publicznej, budynkach biurowych 

i przestrzeniach publicznych, które w przyszłości będzie skomercjalizowane we współpracy 

z przemysłem. Wstępnie na lokalizację wybrano łącznik między budynkiem C-4 a C-5. 

Projekt Kapsuły Uważności będzie kontynuacją prac zrealizowanych przez członków zespołu 

w ramach projektu Wrocławska Strefa Ciszy w okresie luty – listopad 2022. Projekt otrzymał 

dofinansowanie z programu FAST Wrocławskiego Centrum Akademickiego. Efektem projektu było 

stworzenie obiektu małej architektury, który stanowił przestrzeń wyciszenia i ukojenia od bodźców 

zewnętrznych. Projekt został opisany w artykule: https://revistes.ua.es/uou/article/view/26467/23029 

(paragraf Wroclaw Silence Shell) 

Prototyp projektu powstanie podczas międzynarodowych warsztatów ProtoLAB 2024 

(https://www.youtube.com/watch?v=GUCh3GZ0_Zw&t)  

 

Il. 4. Przykładowa forma Kapsuły Uważności. 

 

 

https://revistes.ua.es/uou/article/view/26467/23029
https://www.youtube.com/watch?v=GUCh3GZ0_Zw&t


Elementy wyposażenia pokojów wyciszeń 
POKOJE WYCISZENIA zostaną wyposażone w meble dające poczucie „otulenia”, umożliwiające 

odpoczynek i zapewniające komfort, czyli fotele, pufy lub leżanki. W pokojach zostaną także 

umieszczone „zabawki antystresowe” czy akcesoria sensoryczne. 

 

 

 

Il. 5. Przykładowe elementy wyposażenia POKOJÓW WYCISZEŃ. 


