
PODSUMOWANIE

Prezentowany kosztorys przedstawia koszty przygotowania i wyposażenia pokojów #sPokójPWr w trzech formach: dostosowanie istniejącego pomieszczenia na uczelni, zakup 
mobilnego pokoju od zewnętrznego dostawy i opracowanie i budowa autorskiej Kapsuły Uważności. Ze względu na dynamiczną sytuację na rynku i ciągle rosnące ceny, koszty  
zostały zwiększone o 15% kwoty bazowej. Dokładna kalkulacja jest dostępna w arkuszu: https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ZbTGzDNZ-mlZs1FDHMpDdPjh5w7YMjaM-

ey8uNfisg0/edit?usp=sharing 

Koszty pokojów wyciszeń #sPokójPWr (trzy proponowane formy)
Koszt dostosowania 
pomieszczenia

Koszt pokoju mobilnego 
(od zewnętrznego dostawcy)

Koszt Kapsuły Uważności 
(Politechnika Wrocławska)

Prace remontowe 62 958,75 zł 86 250,00 zł 57 212,50 zł
Wyposażenie 16 650,50 zł 13 482,50 zł 2 803,50 zł
Pozostałe koszty 0,00 zł 0,00 zł 0,00 zł

79 609,25 zł 99 732,50 zł 60 016,00 zł

Koszty wdrożenia pokojów wyciszeń #sPokójPWr do użytku
Działania promocyjne 
m.in. plakaty, ulotki, 
kampania 
marketingowa w 
mediach 
społecznościowych

3 000,00 zł

Całkowity koszt projektu #sPokójPWr 

Suma kosztów 
pilotażu w trzech 
proponowanych 
formach

242 357,75 zł



Kosztorys dostosowania pomieszczenia
Podsumowanie

1 Prace remontowe 62 958,75 zł
2 Wyposażenie 16 650,50 zł
3 Pozostałe koszty 0,00 zł

Suma 79 609,25 zł

Lp Co Jednostka Ilość
Kwota 

jednostowa 
brutto

Kwota brutto Dostawa Kwota Komentarz

Prace remontowe 62 958,75 zł
1 Wywóz starych mebli usł. 1 3 450,00 zł 3 450,00 zł 0,00 zł 3 450,00 zł

2 Koszty robocizny m^2 15 2 489,75 zł 37 346,25 zł 0,00 zł 37 346,25 zł

https://sccot.pl/blog/ofertowanie/ile-kosztuje-
generalny-remont-mieszkania/ i koszty 
położenia wykłądziny

3 Koszty materiałów wykończeniowych m^2 15 115,00 zł 1 725,00 zł 0,00 zł 1 725,00 zł materiały remontowe i wykładzina

4 Koszty montażu mebli i wyposażenia usł. 1 1 150,00 zł 1 150,00 zł 0,00 zł 1 150,00 zł
kwota założona (znalazłam ceny za 1h pracy, 
lub za ilość mebli)

5 Wykładzina m^2 15 195,50 zł 2 932,50 zł 0,00 zł 2 932,50 zł
https://komfort.pl/k/wykladziny-dywanowe?
przeznaczenie_wykladziny=do-biura

6 Akustyczna ściana działowa szt. 1 11 500,00 zł 11 500,00 zł 0,00 zł 11 500,00 zł

7 Panele akustyczne m^2 15 322,00 zł 4 830,00 zł 25,00 zł 4 855,00 zł

2cm: https://soundsolutions.pl/pianki-
akustyczne-140kg/m3-wygluszanie-scian?
gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAkKqsBhC3ARIs
AEEjuJi9Ys7e4C8iWW8le4WG5JTQAnTn_8D_
tltQgUGnUIr239opE84htUsaAreKEALw_wcB 

Wyposażenie 16 650,50 zł
1 Pólka, haczyki na ubiór szt. 2 575,00 zł 1 150,00 zł 25,00 zł 1 175,00 zł

2 Pufy szt. 1 460,00 zł 460,00 zł 35,00 zł 495,00 zł

https://pufy.pl/pufy-pilki/604-129094-pilka-
nozna-xl.html#/36-ekoskora_dolaro-
e15_popielaty/95-material-ekoskora

3 Stolik na zabawki antystresowe szt. 1 149,50 zł 149,50 zł 25,00 zł 174,50 zł

https://www.ikea.com/pl/pl/p/kvistbro-stolik-z-
miejscem-do-przechowywania-czarny-
90480401/?gad_source=1&gclid=CjwKCAiA-
vOsBhAAEiwAIWR0TdihJetSLGCo6WSZXy0O
DKtXj6bwd6OKGMMnjxOxqCkmaneN5vu-
oBoCvkwQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds

4 Zabawki antystresowe zestaw 1 517,50 zł 517,50 zł 25,00 zł 542,50 zł
5 Tabliczka przydrzwiowa szt. 1 57,50 zł 57,50 zł 15,00 zł 72,50 zł
6 Dozownik do zatyczek szt. 1 172,50 zł 172,50 zł 20,00 zł 192,50 zł https://icd.pl/dozownik-zatyczek-uvex.html
7 Zatyczki do uszu szt. 200 0,63 zł 126,50 zł 25,00 zł 151,50 zł https://icd.pl/dozownik-zatyczek-uvex.html
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8 Leżanka szt. 1 1 035,00 zł 1 035,00 zł 25,00 zł 1 060,00 zł

https://jysk.pl/salon/kanapy-
wersalki/lezanki/lezanka-norefjell-80x200-
ciemnoszary?
gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAkKqsBhC3ARIs
AEEjuJi1QhX2J8OjmGxbX-
yY3EK4462otWncsgVaM7Y-
xuvIr6OBCAYVg7EaAqh4EALw_wcB&gclsrc=a
w.ds 

9 Fotel akustyczny szt. 1 10 679,48 zł 10 679,48 zł 0,00 zł 10 679,00 zł

10 Stół szt. 1 494,50 zł 494,50 zł 25,00 zł 519,50 zł

https://www.mebel-partner.pl/skandynawska-
lawa-do-salonu-renne-xl-sonoma-z-biala-
podstawa-detail

11 Mata puzlowa m^2 5 86,25 zł 431,25 zł 10,00 zł 441,00 zł

https://bushido-sport.
pl/pol_m_Asortyment_Materace-i-maty-
treningowe_Mata-puzzle-416.html

12 Zamek do drzwi szt. 1 172,50 zł 172,50 zł 15,00 zł 187,50 zł

https://www.klamki-drzwiowe.
pl/oferta/produkt/843/wkladka-3035-klasa-c-
abus-d10-5-kluczy-atestowana-z-galka-nikiel.
html?
gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAkKqsBhC3ARIs
AEEjuJiNkN89veiVCWQuOV2Ilb71CYv4NVPN
WHxB1iAPSgs11vC4RdQP8cAaApTKEALw_w
cB

13 Przewijak szt. 1 805,00 zł 805,00 zł 25,00 zł 830,00 zł

matki,https://www.adverti.com.
pl/item/MBLMED-CRM-012-przewijak-dla-
niemowlat-crm?
gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAkKqsBhC3ARIs
AEEjuJhTOgufG8iVpphVSzA9aaRldben7KohAI
i8E_NcJpwH46-XTITZRrAaAlIGEALw_wcB

15 Lampka szt. 1 115,00 zł 115,00 zł 15,00 zł 130,00 zł
https://www.ikea.com/pl/pl/p/forsa-lampa-
biurkowa-czarny-00146776/

Pozostałe koszty 0,00 zł
1 System dostępu zestaw 0 20 000,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 0,00 zł koszt opcjonalny
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Kosztorys Pokój Mobilny
Podsumowanie

1 Zakup pokoju mobilnego 86 250,00 zł
2 Wyposażenie 13 482,50 zł
3 Pozostałe koszty 0,00 zł

Suma 99 732,50 zł

Lp Co Jednostka Ilość
Kwota 

jednostowa 
brutto

Kwota brutto Dostawa Kwota Komentarz

Zakup pokoju mobilnego 86 250,00 zł

1 Pokój mobilny szt. 1 86 250,00 zł 86 250,00 zł 86 250,00 zł
https://www.tono.com.pl/focus-pl, https://www.
tono.com.pl/meet-pl 

Wyposażenie 13 482,50 zł
1 Pólka, haczyki na ubiór szt. 2 575,00 zł 1 150,00 zł 25,00 zł 1 175,00 zł

2 Pufy szt. 1 460,00 zł 460,00 zł 35,00 zł 495,00 zł

https://pufy.pl/pufy-pilki/604-129094-pilka-
nozna-xl.html#/36-ekoskora_dolaro-
e15_popielaty/95-material-ekoskora

3 Stolik na zabawki antystresowe szt. 1 149,50 zł 149,50 zł 25,00 zł 174,50 zł

https://www.ikea.com/pl/pl/p/kvistbro-stolik-z-
miejscem-do-przechowywania-czarny-
90480401/?gad_source=1&gclid=CjwKCAiA-
vOsBhAAEiwAIWR0TdihJetSLGCo6WSZXy0O
DKtXj6bwd6OKGMMnjxOxqCkmaneN5vu-
oBoCvkwQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds

4 Zabawki antystresowe zestaw 1 517,50 zł 517,50 zł 25,00 zł 542,50 zł
4 Tabliczka przydrzwiowa szt. 1 57,50 zł 57,50 zł 15,00 zł 72,50 zł
5 Dozownik do zatyczek szt. 1 172,50 zł 172,50 zł 20,00 zł 192,50 zł https://icd.pl/dozownik-zatyczek-uvex.html
6 Zatyczki do uszu szt. 200 0,63 zł 126,50 zł 25,00 zł 151,50 zł https://icd.pl/dozownik-zatyczek-uvex.html
9 Fotel akustyczny szt. 1 10 679,48 zł 10 679,48 zł 0,00 zł 10 679,00 zł

Pozostałe koszty 0,00 zł
1 System dostępu zestaw 0 20 000,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 0,00 zł koszt opcjonalny
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Kosztorys Kapsuła Uważności
Podsumowanie

1 Produkcja prototypu kapsuły uważności 57 212,50 zł
2 Wyposażenie 2 803,50 zł
3 Pozostałe koszty 0,00 zł

Suma 60 016,00 zł

Lp Co Jednostka Ilość
Kwota 

jednostowa 
brutto

Kwota brutto Dostawa Kwota Komentarz

Produkcja prototypu kapsuły uważności 57 212,50 zł
1 Materiały konstrukcyjne - 1 11 500,00 zł 11 500,00 zł 35,00 zł 11 535,00 zł
2 Materiały izolujące akustycznie - 1 11 500,00 zł 11 500,00 zł 35,00 zł 11 535,00 zł
3 Materiały wykończeniowe - 1 14 950,00 zł 14 950,00 zł 35,00 zł 14 985,00 zł
4 Drzwi szt. 1 977,50 zł 977,50 zł 25,00 zł 1 002,50 zł
5 Obróbka drzwi i system wentylacji usł. 1 230,00 zł 230,00 zł 25,00 zł 255,00 zł

6
Robocizna - koszt pracy 6-os. zespołu 
studentów na warsztatach ProtoLAB usł. 1 10 810,00 zł 10 810,00 zł 10 810,00 zł

7
System oświetlenia - o różnych stopniach 
natęzenia - 1 1 150,00 zł 1 150,00 zł 25,00 zł 1 175,00 zł

8
Montaż przez profesjonalistę, doprowadzenie 
prądu usł. 1 575,00 zł 575,00 zł 575,00 zł

9 Wkręty, kątowniki, łączniki szt. 1 920,00 zł 920,00 zł 25,00 zł 945,00 zł

10 Farby i lakiery do drewna, kleje, pianki szt. 1 920,00 zł 920,00 zł 25,00 zł 945,00 zł

11
Badania właściwości fizycznych i 
wytrzymałościowe obiektu szt. 1 575,00 zł 575,00 zł 575,00 zł

12 Transport obiektu szt. 1 1 725,00 zł 1 725,00 zł 1 725,00 zł
13 Przygotowanie dokumentacji i zgłoszenie patentu lub wzoru użytkowego- 1 1 150,00 zł 1 150,00 zł 0,00 zł 1 150,00 zł

Wyposażenie 2 803,50 zł
1 Pólka, haczyki na ubiór szt. 2 575,00 zł 1 150,00 zł 25,00 zł 1 175,00 zł

2 Pufy szt. 1 460,00 zł 460,00 zł 35,00 zł 495,00 zł

https://pufy.pl/pufy-pilki/604-129094-pilka-nozna-
xl.html#/36-ekoskora_dolaro-e15_popielaty/95-
material-ekoskora
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3 Stolik na zabawki antystresowe szt. 1 149,50 zł 149,50 zł 25,00 zł 174,50 zł

https://www.ikea.com/pl/pl/p/kvistbro-stolik-z-
miejscem-do-przechowywania-czarny-
90480401/?gad_source=1&gclid=CjwKCAiA-
vOsBhAAEiwAIWR0TdihJetSLGCo6WSZXy0OD
KtXj6bwd6OKGMMnjxOxqCkmaneN5vu-
oBoCvkwQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds

4 Zabawki antystresowe zestaw 1 517,50 zł 517,50 zł 25,00 zł 542,50 zł
4 Tabliczka przydrzwiowa szt. 1 57,50 zł 57,50 zł 15,00 zł 72,50 zł
5 Dozownik do zatyczek szt. 1 172,50 zł 172,50 zł 20,00 zł 192,50 zł https://icd.pl/dozownik-zatyczek-uvex.html
6 Zatyczki do uszu szt. 200 0,63 zł 126,50 zł 25,00 zł 151,50 zł https://icd.pl/dozownik-zatyczek-uvex.html

Pozostałe koszty 0,00 zł
1 System dostępu zestaw 0 20 000,00 zł 0,00 zł 0,00 zł 0,00 zł koszt opcjonalny
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https://www.ikea.com/pl/pl/p/kvistbro-stolik-z-miejscem-do-przechowywania-czarny-90480401/?gad_source=1&gclid=CjwKCAiA-vOsBhAAEiwAIWR0TdihJetSLGCo6WSZXy0ODKtXj6bwd6OKGMMnjxOxqCkmaneN5vu-oBoCvkwQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://www.ikea.com/pl/pl/p/kvistbro-stolik-z-miejscem-do-przechowywania-czarny-90480401/?gad_source=1&gclid=CjwKCAiA-vOsBhAAEiwAIWR0TdihJetSLGCo6WSZXy0ODKtXj6bwd6OKGMMnjxOxqCkmaneN5vu-oBoCvkwQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
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Lp Co Jednostka
Kwota 

jednostowa 
brutto

Dostawa Komentarz

1 Pufy szt. 460,00 zł 35,00 zł https://pufy.pl/pufy-pilki/604-129094-pilka-nozna-xl.html#/36-ekoskora_dolaro-e15_popielaty/95-material-ekoskora
2 Leżanka szt. 1 035,00 zł 25,00 zł https://jysk.pl/salon/kanapy-wersalki/lezanki/lezanka-norefjell-80x200-ciemnoszary?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAkKqsBhC3ARIsAEEjuJi1QhX2J8OjmGxbX-yY3EK4462otWncsgVaM7Y-xuvIr6OBCAYVg7EaAqh4EALw_wcB&gclsrc=aw.ds 
3 Rozkładany fotel szt. 1 725,00 zł 25,00 zł https://www.ikea.com/pl/pl/p/muren-fotel-rozkladany-remmarn-jasnoszary-00438553/ 
4 Fotel akustyczny szt. 10 679,48 zł 0,00 zł na postawie otrzymanej oferty
5 Sofa szt. 2 300,00 zł 25,00 zł https://www.agatameble.pl/meble/wypoczynkowe/sofy
6 Stolik na zabawki szt. 149,50 zł 25,00 zł https://www.ikea.com/pl/pl/p/kvistbro-stolik-z-miejscem-do-przechowywania-czarny-90480401/?gad_source=1&gclid=CjwKCAiA-vOsBhAAEiwAIWR0TdihJetSLGCo6WSZXy0ODKtXj6bwd6OKGMMnjxOxqCkmaneN5vu-oBoCvkwQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
7 Stół szt. 494,50 zł 25,00 zł https://www.mebel-partner.pl/skandynawska-lawa-do-salonu-renne-xl-sonoma-z-biala-podstawa-detail
8 Pianka akustyczna m^2 207,00 zł 25,00 zł 2cm: https://soundsolutions.pl/pianki-akustyczne-140kg/m3-wygluszanie-scian?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAkKqsBhC3ARIsAEEjuJi9Ys7e4C8iWW8le4WG5JTQAnTn_8D_tltQgUGnUIr239opE84htUsaAreKEALw_wcB 
9 Przewijak szt. 805,00 zł 25,00 zł matki,https://www.adverti.com.pl/item/MBLMED-CRM-012-przewijak-dla-niemowlat-crm?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAkKqsBhC3ARIsAEEjuJhTOgufG8iVpphVSzA9aaRldben7KohAIi8E_NcJpwH46-XTITZRrAaAlIGEALw_wcB

10 Tabliczka przydrzwiowa szt. 57,50 zł 15,00 zł na postawie otrzymanej oferty
11 Zamek do drzwi szt. 172,50 zł 15,00 zł https://www.klamki-drzwiowe.pl/oferta/produkt/843/wkladka-3035-klasa-c-abus-d10-5-kluczy-atestowana-z-galka-nikiel.html?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAkKqsBhC3ARIsAEEjuJiNkN89veiVCWQuOV2Ilb71CYv4NVPNWHxB1iAPSgs11vC4RdQP8cAaApTKEALw_wcB
12 Mata puzlowa m^2 86,25 zł 10,00 zł https://bushido-sport.pl/pol_m_Asortyment_Materace-i-maty-treningowe_Mata-puzzle-416.html
13 Lampka szt. 115,00 zł 15,00 zł https://www.ikea.com/pl/pl/p/forsa-lampa-biurkowa-czarny-00146776/
14 Dozownik do zatyczek szt. 172,50 zł 20,00 zł https://icd.pl/dozownik-zatyczek-uvex.html
15 Zabawki antystresowe zestaw 517,50 zł 25,00 zł na postawie otrzymanej oferty
16 Zatyczki do uszu para 0,63 zł 25,00 zł https://icd.pl/dozownik-zatyczek-uvex.html
17 Pólka, haczyki na ubiór szt. 575,00 zł 25,00 zł na postawie otrzymanej oferty
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