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Zatgcznik nr 4 do ZW 72/2020

WYTYCZNE DLA ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA POLITECHNICE
WROCLAWSKIEJ
W TRAKCIE PANDEMII COVID-19

W celu ustalenia dopuszczalnej liczby os6b na sali nalezy stosowaé przelicznik
wynoszacy 7 m* na 1 osobe.

Okreslajac dopuszczalng liczbg 0sob jednoczesnie korzystajacych z szatni nalezy przyjac
przelicznik wynoszacy 2,5 m* wolnej powierzchni na 1 osobe.

Przy wejsciu do sali/szatni nalezy umiesci¢ informacje dotyczace:

a) maksymalnej liczby os6b mogacych przebywa¢ w pomieszczeniu (informacja
dwujezyczna),

b) obowigzku zachowania 1,5 m dystansu mi¢dzy osobami,

c) obowigzku stosowania ostony ust i nosa oraz dezynfekcji rak,

d) mozliwosci udzialu w zajeciach wyltacznie osoéb zdrowych, bez objawow
chorobowych sugerujacych chorobe zakazng, nie przebywajacych w domu z
osobg odbywajacg kwarantann¢ lub izolacj¢ w warunkach domowych, albo
samych objetych kwarantanng lub izolacja w warunkach domowych.

W pomieszczeniu, w ktorym odbywaja si¢ zajecia, nie powinny przebywacé osoby inne
niz studenci lub pracownicy.

W trakcie zaje¢ nalezy zachowa¢ wymagany przepisami dystans spoteczny (min. 1,5 m)
od studentéw 1 wspdipracownikow.

Sprzety do ¢wiczen nalezy rozstawi¢ w odpowiednich odlegtosciach od siebie —
przynajmniej 1,5 m lub dopusci¢ uzywanie co drugiej maszyny w tym samym momencie.
Nalezy wykluczy¢ z uzytkowania sprzet, ktory przymocowany jest na state i nie spelnia
okreslonej odlegtosci.

Prowadzacy zajecia opracuje indywidualng instrukcje do danej dyscypliny sportowej,
zgodnie z ktorg zajecia bedg sie odbywac w sposob zabezpieczajacy przed bezposrednim
kontaktem studentow podczas ¢wiczen.

W przypadku dyscyplin sportowych, w ktorych nie mozna zachowa¢ wymaganego
dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe do minimum.

Miejsca do siedzenia w sali ¢wiczen moga by¢ zajmowane z zachowaniem co najmniej
1,5 m odstepu.

Nalezy zapewni¢ mozliwo$¢ dezynfekcji rak przed i po kazdych zajeciach. .

. Dozowniki z ptynem do dezynfekcji ragk powinny by¢ dostepne dla osob w obszarze

wejscia do budynku, szatni oraz przy wyjsciu z toalet oraz kazdej sali do ¢wiczen.

Miejsca siedzace 1 powierzchnie dotykowe nalezy dezynfekowa¢ co najmniej raz
dziennie.

Przedmioty i1 sprzety znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub
dezynfekowa¢, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep. Przybory do ¢wiczen
(pitki, skakanki, obrgcze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy czysci¢ lub
dezynfekowac po kazdych zajeciach.
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Harmonogram zaje¢ nalezy utozy¢ uwzgledniajac przerwy techniczne w ciggu dnia na
potrzeby dezynfekcji powierzchni 1 wentylacji pomieszczen po kazdych zajgciach.

Nalezy zapewni¢, w miar¢ mozliwosci, state przewietrzenie wszystkich pomieszczen.
Drzwi do sali przed rozpoczeciem zaje¢ ze studentami powinny by¢ otwarte. Jezeli ze
wzgledow bezpieczenstwa drzwi nie moga by¢ otwarte, klamki/uchwyty 1 powierzchnie,
ktore moga by¢ dotykane powinny by¢ dezynfekowane co najmniej raz dziennie.
Komunikacja w budynku odbywa si¢ zgodnie z wyznaczonymi kierunkami i miejscami
wejscia 1 wyjsScia. Zmieniajace si¢ grupy nie powinny spotyka¢ si¢ na przestrzeniach
wspolnych (korytarze, szatnie, wejscia do sali).

WYTYCZNE DOTYCZACE PRACOWNIKOW PROWADZACYCH ZAJECIA

1. Na zajecia moze przyj$¢ wylacznie osoba zdrowa, bez objawow chorobowych
sugerujacych chorobe zakazng. Nie moga w nich uczestniczy¢ pracownicy, ktorzy sa
chorzy, przebywaja w domu z osobg odbywajacag kwarantann¢ lub izolacje w
warunkach domowych, albo sami sg objg¢ci kwarantanng lub izolacja w warunkach
domowych.

2. Jesli to mozliwe nie nalezy angazowaé do prowadzenia zaje¢ ze studentami osob
powyzej 60 r.z., przewlekle chorych oraz kobiet w cigzy.

3. Pracownicy maja obowiazek zapoznania si¢ z zasadami dotyczacymi bezpieczenstwa
epidemiologicznego podczas realizacji zajec.

4. W budynkach Politechniki Wroctawskiej istnieje obowigzek zakrywania ust i nosa. Z
tego obowiazku zwolnieni sg pracownicy w trakcie wykonywania ¢wiczen przy
jednoczesnym zachowaniu dystansu spotecznego wynoszacym min. 1,5 m.

5. Prowadzacy zajecia dezynfekuje dtonie co najmniej przed i po zajeciach oraz
odpowiada za dezynfekcje uzywanych przyboréw do ¢wiczen/sprzetu (zgodnie z
instrukcja do danych zajec).

6. Prowadzacy sprawdza:

a) liczbe osob na sali oraz liste obecnosci,

b) posiadanie wtasnych przyborow/akcesoriow do ¢wiczen,

¢) zachowanie bezpiecznych odleglosci pomiedzy ¢wiczacymi,
d) zachowanie procedur.

7. Prowadzacy zajecia w zwigzku z przeciwdzialaniem zakazeniu COVID-19 przed
rozpoczeciem zaje¢ zapoznaje studentOow z regulaminami pomieszczenia oraz
instrukcjami.

8. Prowadzacy podczas omawiania, demonstracji ¢wiczen zachowuje odpowiednia,
bezpieczng odleglos¢ i unika kontaktu bezposredniego z studentami.

9. Po zakonczeniu zaje¢ prowadzacy zezwala na opuszczenie sali przez studentow ze
zwrdceniem uwagi na zachowanie odpowiedniego dystansu spotecznego.



WYTYCZNE DLA STUDENTOW

. Na zajecia moze przyjs¢ wyltacznie osoba zdrowa, bez objawow chorobowych
sugerujacych chorobe zakazng. Nie moga w nich uczestniczy¢ studenci, ktorzy sa
chorzy, przebywaja w domu z osobg odbywajacag kwarantann¢ lub izolacje w
warunkach domowych, albo sami sg objg¢ci kwarantanng lub izolacja w warunkach
domowych.

. Przed zajeciami studenci powinni zapozna¢ si¢ z regulaminami oraz instrukcjami w
zakresie zasad bezpieczenstwa w czasie pandemii COVID-19 oraz podstawowymi
informacjami  dotyczycacymi mozliwych sposobow zapobiegania zakazeniu
koronawirusem.

. W budynkach Politechniki Wroctawskiej obowigzuje nakaz zakrywania ust i nosa. Z
tego obowigzku zwolnieni sg studenci w trakcie wykonywania ¢wiczen przy
jednoczesnym zachowaniu dystansu spotecznego wynoszacym min. 1,5 m.

. Na zajgcia zabrania si¢ przynosi¢ zbednych rzeczy. Zabrania si¢ korzystania z
telefonow komoérkowych w trakcie zajgc.

Student jest zobowigzany do uzywania jedynie swoich przyborow i akcesoriow (jak
dhugopis, recznik, butelka z woda, mata do ¢wiczen itp.).

. Na zajecia studenci powinni przychodzi¢ o wyznaczonych godzinach.

Studenci zobowigzani sg do dezynfekcji dtoni zardwno przed jak 1 po zajeciach oraz
do dezynfekcji uzywanych przyboréw do ¢wiczen/sprzetu (zgodnie z instrukcja do
danych zajec).

Po zakonczeniu zajg¢ studenci kieruja si¢ bezposrednio do szatni z zachowaniem
odpowiedniego dystansu spolecznego.



