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Wszystko, co naprawde mamy
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Szanowni Panstwo, witam serdecznie! To dla mnie przyjemno$¢ wystepowac dzi$ przed Wami
— wyktadowczyniami 1 wyktadowcami, studentkami i1 studentami, spotecznoscig Politechniki
Wroctawskiej, jednej z najlepszych uczelni nie tylko w Polsce, ale i w Europie.

Jeszcze przed miesigcem zwracatabym sie do was jako do§¢ mioda, ale juz znana pisarka
z Ukrainy, jako poetka, ktorej wiersze przettumaczono na wiele jezykow, jako autorka
dramatow i scenariuszy, wyktadowczyni, laureatka Srodkowoeuropejskiej Nagrody Literackiej
Angelus.

Ale dzi$ te wszystkie 1 wiele innych moich tozsamosci — kolekcjonerki wspotczesnej
grafiki, mito$niczki tadnych torebek i ztotych bransoletek, wiascicielki wielu par butéw na
szpilkach 1 duzej biblioteki, ktorg tak starannie dobieratam, feministki, badaczki etc. —
przestania inna tozsamos¢.

Jestem uchodzczynig.

Otwarta agresja rosji, brutalna 1 bezsensowna napas¢ na moj spokojny kraj sprawita, ze
w ciggu kilku godzin stracitam prawie wszystko, co osiggatam, budowatam, kupowatam,
studiowatam, potrzebowatam 1 kochatam przez trzydziesci szes¢ lat swojego zycia, wszystko,
co zdazyta pokocha¢ przez rok swojego zycia moja malutka corka.

Miatam szczgsdcie, bo przezylam w odrdéznieniu od wielu — te liczby sa naprawde
przerazajace — ukrainskich cywili, dorostych i dzieci, ktorzy zgingli w Buczy, Irpieniu,
Mariupolu 1 innych miastach. Nie musz¢ spa¢ w piwnicy, zeby uchroni¢ si¢ przed odtamkami
podczas ostrzatow, nie topi¢ $niegu, zeby pozyska¢ wode, nie narazam swojego zycia z bronig
w reku, moja coreczka jest zaopiekowana 1 bezpieczna, a ja mam wspierajgce otoczenie, prace,
dach nad gltowa 1 mozliwo$¢ pisania, a nawet przemawiania do was.

Ale podobnie jak ponad cztery miliony Ukraincow — w tym glownie Ukrainek — ktorzy
przez ostatni miesigc stali si¢ uchodzcami, niedawno stracitam wszystko. I nie chodzi mi tylko
o rzeczy, ksigzki czy o dziecigce zdjecia mojej mamy, a nawet dziadkow, ktore niestety nie
zostaty zdigitalizowane. Stracitam tez swoje $rodowisko, poniewaz wszyscy trafilismy do
réznych miejsc i krajow, wszyscy jestesmy zbyt oszotomieni — mamy zbyt mato wewnetrznych
zasobow 1 sily oraz zbyt wiele bdlu, aby utrzymywac¢ kontakt i wspoOlpracowaé tak, jak
wczesniej. Stracitam caty rynek wydawniczy 1 ksigzkowy Ukrainy, do ktérego nalezatam i z
ktoérego zytam. Stracitam krag moich studentek i studentow, dla ktorych wyktadatam kurs
pisarstwa i dla ktorych bytam mentorka na poczatku ich drogi twoérczej.

Moje plany na przysztos¢, podréze, festiwale literackie, plany dotyczace kolejnych
ksigzek, scenariuszy, kolaboracji, zmiany mieszkania na lepsze, wszystkie moje nadzieje i
iluzje, planowane randki, frywolna korespondencja z m¢zczyznami, ktérzy zabiegali o mnie
oraz wiele innych rzeczy, ktore sktadaty si¢ na moje catkiem niezte zycie — wszystko to stracito
sens w momencie, gdy 24 lutego nad Kijowem pojawity si¢ pierwsze rosyjskie rakiety.



I chee o tym dzisiaj porozmawiaé. O stratach. I o tym, co tak naprawde mamy.

W koncu, bez wzgledu na to, jak przerazajace i niewiarygodne moze si¢ teraz wydawacé
moje doswiadczenie, nie jest ono wyjatkowe. Nawet jesli nie dos§wiadczamy wojny, nie
trafiamy pod ostrzat i nie zostawiamy w pospiechu swojego domu na nieokreslony czas, to i
tak wcigz co$ tracimy. A czasami tracimy wtasnie tych najdrozszych i to, na czym polegamy,
tych najblizszych i to, czego bezwzglednie potrzebujemy, aby pozosta¢ soba, pozosta¢ catoscia.
I czasami si¢ zdarza, ze cho¢ bomby nie spadajg na nasze miasta, wokot nie ging ludzie, a domy
stojg cate, to nasze zycie rozpada, bo z jakiego$ powodu zostaty podwazone jego fundamenty,
nasze podstawowe wyobrazenia o §wiecie, podstawowe wartosci.

Bo nie ma takiego czlowieka, ktory cho¢ raz w zyciu nie poczul, ze jego Swiat si¢
rozpadl. Za$ planeta kreci si¢ dalej — biate, zotte 1 fioletowe krokusy wydostaja si¢ z wilgotne;j
ziemi, w sklepach wymienia si¢ towar sezonowy, a restauracje i kawiarnie ustawiaja letnie
ogrédki. O poranku pod oknami stycha¢ $miech i glosy dzieci, ktore tak ostro kontrastujg z
pustka w srodku. Jestem pewna, ze wszyscy przez to przechodzili.

Dzi$, po tym wszystkim, co mi si¢ przydarzyto i co dzieje na Ukrainie, czerpi¢ site i
otuche z pewnego zyciowego odkrycia, ktorego kiedys dokonatam i ktérym bym si¢ chciata z
wami podzieli¢. To odkrycie polega na tym, ze bez wzgledu na to, czego doswiadczylismy,
znowu mozemy by¢ szczesliwi.

A kiedy mowig ,,bez wzgledu na to, czego doswiadczyliSmy”, mam na mysli naprawde
kazde doswiadczenie. Nie ma 1 nie moze by¢ osoby, ktéra by nie przetrwata druzgocacego
do$wiadczenia, dlatego tak naprawde nie chodzi o to, co nam si¢ przydarzyto lub nie, lecz o to,
jak potem sobie z tym radzimy.

Od lat, a zwlaszcza teraz, ta Swiadomos¢, ta wiedza wspiera mnie w najmroczniejszych
i najtrudniejszych momentach. To moze zaja¢ duzo czasu, wymagac sit, tez, wysitku, rozmowy,
przebaczenia, mitosci i uwagi do siebie, uczciwosci wobec siebie 1 by¢ moze odbudowywania
siebie z najmniejszych fragmentéw, z najbardziej kruchych resztek. Jest to wybor i
odpowiedzialnos¢, ale poki zyjemy, bez wzgledu na to, czego doswiadczylismy, znowu
mozemy by¢ szczesliwi.

Zrozumienie tego nie pojawia si¢ od razu, a sklada si¢ z ré6znorodnych konstatacii,
ktorymi bym roéwniez chciala si¢ z wami podzieli¢. Dotyczg one wszystkich i dziatajg w
kazdych okoliczno$ciach — mogg uratowa¢ komus dzien, nastrdj, a nawet zycie.

Po pierwsze, nic nie pojawia si¢ znikad i nie znika bezpowrotnie. [ wy tez. Wydarzenia
z waszego zycia — podobnie. Poniewaz znajdujemy si¢ na Politechnice, z pewnos$cig znacie t¢
zasade zachowania energii. Panstwa uczelnia jest dobrym przykitadem cigglosci rdéznych
kontekstow, bowiem inzynierowie i naukowcy z Technische Hochschule Breslau opuscili
miasto, natomiast przybyli profesorowie ze Lwowa, z Politechniki Lwowskiej. Ci pierwsi cos$
zostawili, ci drudzy co$ przywiezli. Srodowisko, sztuka, dziedzictwo humanistyczne oraz
postep naukowy i technologiczny sg zawsze wytworem cigglosci — z pokolenia na pokolenie,
gdy ludzie kontynuuja, pogiebiaja, rozwijaja to, co rozpoczeli inni. Czasami dzieje si¢ to przez
zaprzeczenie, bunt, obalanie kanonoéw, ale ta ciggtos¢ jest niezaprzeczalna.

W koncu samo miasto Wroctaw, targane wydarzeniami politycznymi i tragediami XX
wieku, moze by¢ swiadkiem tego, ze jedni wyjezdzaja, sa pozbawiani swoich cieptych tozek,



swiezych kwiatow 1 goracych positkOw na stole, a zamiast nich przychodza inni, ktorzy tez
gdzie§ musieli zostawi¢ swoje $wieze kwiaty 1 gorgce positki. To jest przerazajace,
niesprawiedliwe i bardzo trudne do zniesienia, ale ci pierwsi zawsze co$ po sobie zostawiaja, a
ci drudzy co$ ze soba przynosza. A ci, ktérzy opuscili swoje miasto, trafiajag w miejsca, gdzie
kto$ tez zostawit co$ po sobie, i na tych pozostalosciach mozna budowaé nowe zycie. A tam,
skad przyszli, tez pojawia si¢ kto$, kto zbuduje swoje zycie na tym, co pozostawili jego
poprzednicy. Chee wierzy¢, ze nawet ci, ktdrzy zgineli, nie trafiajg w nicos¢.

Wigc nawet gdy tracimy wszystko, to od razu bodaj troche, ale zyskujemy. I juz na
tym mozemy zacza¢ odbudowywac siebie na nowo. Zwlaszcza jesli nauczymy si¢ widzie¢ nie
tylko to, co straciliémy, to, czego nie mamy, ale przede wszystkim to, co mamy i co zyskalismy.

Po drugie, to, co was rani — naprawde sprawia wam bol. Nie przesadzacie, nie wydaje
wam sig, nie jesteScie nadwrazliwi 1 zbyt wymagajacy.

To, ze kto§ ma jeszcze gorzej od was, nie tagodzi waszego bolu. Nie nalezy si¢ wstydzié,
czu¢ si¢ nieckomfortowo ze swoimi uczuciami, zwlaszcza nie nalezy odczuwaé winy z tego
powodu. Macie prawo do wlasnego cierpienia, bez wzgledu na przyczyne. Nawet jesli komus
innemu ten powdd wydaje si¢ btahy, niepowazny lub mniej istotny.

Edith Eger, znana psychoterapeutka i ocalata z niemieckiego obozu koncentracyjnego,
w swojej ksigzce ,,WyboOr” pisze, ze nie ma hierarchii cierpienia. Nie ma skali, na ktorej
mozemy ustali¢ umowne znaczenie smutku jednej osoby w stosunku do smutku innej.
Porownanie podwaza i dewaluuje nasze wtlasne cierpienie. Jezeli chcemy wyzdrowie¢ 1 i8¢
naprzod, musimy w pelni zaakceptowac to, co nam si¢ przydarzyto i to, czego doswiadczamy
teraz. Jesli lekcewazymy swdj bdl lub katujemy si¢ za poczucie zagubienia, osamotnienia czy
lgku przed zyciowa zmiang, wybieramy rol¢ ofiary.

Nie atakowa¢ samych siebie — to jest nasza odpowiedzialno$¢. Dajmy sobie czas na
przezywanie bolu. Tyle czasu, ile potrzebujemy. Uleczmy swoje rany tak, jak nalezy, a nie tak,
jak to si¢ uwaza za mozliwe, przyzwoite lub odpowiednie w dobrym towarzystwie. Uzdrowmy
siebie, nie ukrywajmy bolu gleboko w swojej duszy 1 nie noSmy go przez resztg zycia. Tylko
w ten sposob mozemy si¢ odrodzi¢ po tym, co nas zdruzgotato.

Po trzecie, jest co$, czego nie mozna straci¢. W zaden sposob.

Oczywiscie to nie sg przedmioty — ale przeciez straty mogg by¢ nie tylko materialne.
Zycie jest takie, Ze mozemy straci¢ bliskich ludzi, szacunek i otoczenie, punkty odniesienia i
cele. Najblizsi zdradzaja, szczescie si¢ odwraca. Czasami nawet najostrzejszy umyst ulega
zamgleniu; wiedza 1 koncepcje tracg na znaczeniu. Zdrowe cialo przestaje takim by¢, mozemy
straci¢ reke lub noge albo potaczenie miedzy mozgiem a ciatem; a niekiedy zdrowy rozsadek
przestaje by¢ zdrowy albo w ogole przestaje by¢ rozsadkiem. Czasami tracimy zdolno$¢ do
pracy i tworzenia, tracimy kontakt z samym soba, a wskutek tego takze spokoj, pewnos$¢ siebie
i sen. Prawdopodobnie, jesli teraz poproszg was 0 wymienienie czegos w waszym zyciu, czego
na pewno nie mozecie straci¢ w zadnych okolicznosciach, na poczatku nie bedzie to tatwe
zadanie.

Ale dam Panstwu podpowiedz. Bo takie rzeczy istnieja, a ich lista jest do$¢ konkretna i
nie stanowi wielkiej tajemnicy. Z pewnos$cig jest wam znana.



Przede wszystkim, poki zyjemy, nie mozemy straci¢ naszej godnosci. Wszyscy ludzie
rodza si¢ bowiem wolni i rowni w swojej godnos$ci i prawach. Czy to wam nic nie przypomina?
To pierwszy artykut Deklaracji Praw Cztowieka.

Podstawowe prawa, rowne prawa, prawa, ktére wszyscy mamy, bez wzgledu na to, co
si¢ z nami stanie. To jest to, co nalezy do nas, bez wzgledu na to, przez co przechodzimy i
dokad trafiamy.

Jest to prawo do zycia, wolnosci 1 bezpieczenstwa osobistego. To jest prawo do
niepozostawania w niewoli lub w poddanstwie. Jest to prawo do tego, by nie by¢ poddawanym
torturom lub okrutnemu, nieludzkiemu czy ponizajagcemu traktowaniu.

Jest to prawo do uznania osobowosci prawnej, ochrony prawnej oraz prawo do ochrony
przed wszelka dyskryminacja.

Jest to prawo do rzetelnego procesu i prawo do domniemania niewinnosci do czasu
udowodnienia jej winy.

To jest prawo do prywatnos$ci, do nienaruszalnosci domu, do ochrony reputacji i honoru.
To jest prawo do swobodnego przemieszczania si¢ i azylu.
Wecale nie tak mato, prawda?

Jest to prawo do zawarcia matzenstwa i rozwodu, na rownych zasadach dla mezczyzn 1
kobiet, w dowolnej kombinacji i tylko 1 wylacznie na zasadzie dobrowolnosci.

Jest to prawo do posiadania wiasnosci i do ochrony przed nieuzasadnionym
pozbawieniem wlasnosci.

Jest to prawo do wolnosci mysli, sumienia i wyznania, w szczeg6lnosci do zmiany lub
porzucenia religii jako takiej.

To takze prawo do wolnos$ci opinii i wypowiedzi oraz prawo do wolnosci stowa.
Prawo do pracy 1 rownej ptacy oraz prawo do wypoczynku i czasu wolnego.

Prawo do edukacji i1 standardow zycia niezbednych do utrzymania zdrowia 1 dobrego
samopoczucia.

Prawo do swobodnego uczestniczenia w zyciu kulturalnym i artystycznym oraz
korzystania z postgpu naukowego.

Takze prawo do aktywnego uczestnictwa w zyciu waszej wspdlnoty lub panstwa.

Nikt i nigdy nie moze powiedzie¢, ze kto§ powinien korzysta¢ z tych praw bardziej, niz
kto$ inny. Nie mozemy ich straci¢ bez wzgledu na wszystko. I bardzo wazne jest, aby mie¢
niewzruszong pewnos¢, ze w kazdej sytuacji, w jakichkolwiek okoliczno$ciach, bez wzgledu
na to, czego do$wiadczyli$my nadal mamy te prawa.

Nic 1 nikt nie moze nas tego pozbawi¢, a usitowania skierowane na to sg przestgpstwem,
do ochrony przed ktérym rowniez mamy prawo. Nawet jesli nie ma nikogo, kogo moglibysSmy
prosi¢ o ochrone, musimy wiedzie¢ 1 by¢ pewni, ze mamy prawo broni¢ siebie, dopoki zyjemy.
Nie milcze¢, nie tolerowacé, nie ttamsic siebie.



Ani religia, ani tradycja, ani ekonomia, ani argumenty sity nie mogg by¢ przyczyng
pozbawienia cztowieka podstawowych praw. To straszne przestepstwo.

I na koniec powiem o tym, co wedlug mnie réwniez pozwala nam na nowo mysle¢ o
szcze$ciu. Pamigtajmy, ze zawsze jest kto$, kto nas potrzebuje, nawet jesli jeszcze o tym nie
wiemy. Komus$ zawsze zalezy wlasnie na nas.

Ten $wiat nie zawsze jest miejscem tatwym 1 przyjemnym. Wokot nas jest wiele prob
deprecjacji, niesprawiedliwosci, lgku. Czesciej uczono nas pokory i dostosowywania si¢, niz
niezalezno$ci i hojnos$ci. Dlatego czg¢sto mozemy przeoczy¢, jak to, co robimy lub mozemy
zrobi¢, wplywa na zycie innych ludzi. Nasza praca, nasza kreatywno$¢, nasze dobre stowa.
Nasze wsparcie, nasz usmiech, nasze usciski. Czasami to, ze po prostu jestesmy. Innym razem
to, co moéwimy o naszym do$wiadczeniu, naszym bdlu lub naszym szcze$ciu — bo ktos
przechodzi przez to samo i jego bdl zostanie podzielony, a szczescie pomnozone przez
Swiadomos¢, ze nie jest sam.

Dopoki zyjemy, zawsze mamy potezng i niewyczerpang moc uzdrawiania i uSmierzania
bolu, wspierania i1 regenerowania. Przede wszystkim siebie. Ale innych tez. Ta moc dziata w
taki sposob, ze im czg$ciej jej uzywasz, tym wiecej jej przybywa.

Zycze wiec wam i rowniez sobie — zycze nam wszystkim — duzo sity. Sity do bycia
stabymi i wrazliwymi, kiedy jesteSmy stabi i wrazliwi. Miejmy site, by zawsze pamigtac, ze
nikt 1 nic nie moze umniejszy¢ naszej godnosci, a sami tez nie musimy tego robi¢. Site do
proszenia 0 pomoc 1 przyjmowania jej w razie potrzeby. I sile, by pomagaé, kiedy tylko
jesteSmy w stanie.

Site kochania i akceptowania siebie oraz sile kochania i akceptowania innych. I
zdolno$¢ powiedzie¢ ,nie”, gdy naruszane s3 nasze granice. I zdolno$¢ powiedzie¢
,»przepraszam”, gdy si¢ zdarzy, ze naruszymy granice innych.

Miejmy site, by nazywac rzeczy po imieniu i dostrzegac rzeczywistos¢, sile nie tkwi¢ w
zhudzeniach 1 stereotypach, a takze postrzega¢ wszystko, co dzieje si¢ z nami 1 wokot nas przez
pryzmat krytycznego rozumu.

Chcialabym teraz obiecac¢ sobie, mojemu krajowi i wam, ze wszystko bedzie dobrze, ale
to niemozliwe. Zycie jest dtugie i wszyscy bedziemy doswiadczaé réznych rzeczy, nie tylko
dobrych, ale takze bolesnych i przerazajacych. Ale dzi$ 1 zawsze, kazdego ranka 1 kazdego dnia
mam dla was dobrag wiadomos¢:

Bez wzgledu na to, czego doswiadczyliSmy, znowu mozemy by¢ szczesliwi.

Dzigkuje.



