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Jak radzi¢ sobie z upalem w bloku? Klimatyzacja to ostatecznos¢

Przez dwa i pot roku dr Magdalena Baborska-Narozny z Wydziatu Architektury
PWr prowadzita badania w Wielkiej Brytanii. Analizowata m.in., w jaki sposéb z
problemem przegrzewania sie mieszkan radza sobie ich lokatorzy. Z wnioskami
z tych badan do konca kwietnia mozemy zapoznac sie bezptatnie na tamach
czasopisma ,,Building Research and Information”.

Meteorolodzy prognozuja, ze fale upatdw w Europie beda czestsze i dluzsze, a zatem
przegrzewanie sie mieszkan stanie sie coraz powazniejszym problemem. Wysokie
temperatury w pomieszczeniach prowadza do zwiekszonego zapotrzebowania na energie
elektryczng, bo w czasie upatéw mieszkancy zwykle siegajg po najprostsze rozwigzanie,
czyli wentylatory lub klimatyzacje.

Podczas pobytu w Wielkiej Brytanii temat przegrzewania mieszkan zbadata dr inz. arch.
Magdalena Baborska-Narozny, ktora wyjechata na wyspy w ramach unijnego programu
Marie Curie Intra-European Fellowship. We wspétpracy z prof. Fionn Stevenson z
Uniwersytetu Sheffield realizowata projekt BUPESA (z ang. Building Performance
Evaluation for Sustainable Architecture - Ocena budynkdéw uzytkowanych pod katem
zrébwnowazonej architektury).

Swoje badania architektka prowadzita w dwoch miejscach w Leeds - nowo
wybudowanym osiedlu cohousingowym z domami ze stomy i wysokimi standardami
energetycznymi oraz w bloku z lat 60., ktorzy przeszedt gruntowng przebudowe.

W tej drugiej lokalizacji dr Baborska-Narozny prowadzita wieloetapowe badania w 18
mieszkaniach przy aktywnym udziale ich uzytkownikéw. Wszystkie 210 lokali w budynku
objeta tez ankietg dotyczacg m.in. czestotliwosci otwierania okien, ogrzewania i
wentylacji oraz warunkéw poprzedniego miejsca zamieszkania lokatoréw.

Przez rok (od 24 lipca 2013 r. do 24 lipca 2014 r.) bezprzewodowe czujniki zainstalowane
w mieszkaniach co pét godziny monitorowaty temperature i wilgotno$¢ w pokoju
dziennym i sypialni kazdego z badanych mieszkan. Uzyskane dane pokazaly, ze
mieszkancy badanego bloku zmagali sie z przegrzaniem. Tylko miedzy 24 lipca a 31
sierpnia 2013 r. $rednia temperatura w mieszkaniach byta wyzsza az o prawie 8 stopni C
w poréwnaniu do temperatury na zewnatrz ($rednio 16,7 stopni C.). Oznaczato to, ze w
sypialniach mieszkancy mieli srednio 24,4 st. C, a w pokojach dziennych 24,6 st. C.

Badania naukowiec z PWr udowodnity, ze takiej sytuacji mozna byto unikng¢. Okazato
sie, ze zaledwie 6 proc. mieszkancow uzywato systemu wentylacji zgodnie z
przeznaczeniem. Wszystkie sypialnie deweloper wyposazyt w wewnetrzne zaluzje, ale juz
w przypadku okien w pokojach dziennych gdzie ich standardowo nie zainstalowano, na
takie zacienienie zdecydowata sie tylko potowa badanych. Z kolei duza czes¢ lokatordw,
ktéra dysponowata zacienieniem albo zastaniata okna o "niewtasciwych” godzinach, albo
tylko do potowy. Na przegrzanie miato tez wptyw otwieranie okien dopiero po powrocie
do domu (ok. 36 proc. badanych).

Najchtodniejszym lokum spos$rod badanych byto nie to, ktére bytoby do tego
predysponowane ze wzgledu na swoje potozenie i inne warunki, ale to, w ktorym
mieszkancy stosowali rézne sposoby radzenia sobie z upatem. - Co uswiadamia, jak
wazna w tym kontekscie jest edukacja mieszkancéw blokéw - ttumaczy dr Magdalena
Baborska-Narozny. - Wielu po prostu nigdy nie zapoznato sie z dobrymi praktykami
obnizania temperatury w pomieszczeniach. Nie podjeli inicjatywy, by poszuka¢ rozwigzan
albo nie byli konsekwentni w swoich dziataniach.
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O tych badaniach mozemy przeczyta¢ na tamach czasopisma ,Building Research and
Information” (do konca kwietnia bezptatnie). Zdaniem autorek publikacji bardzo wazne
jest znalezienie sposobdw na uswiadamianie mieszkancéw, ze swoim zachowaniem mogg
znacznie ogranicza¢ lub potegowac przegrzewanie wtasnego mieszkania, a klimatyzacja
to nie jedyna metoda na walke z upatem. Istotne jest takze stworzenie mozliwosci dla
kolektywnego uczenia sie sgsiadéw.

To tylko czes$¢ sposrod wielu wnioskow zawartych w tekscie opublikowanym na tamach
»Building Research and Information”. Z catym artykutem mozna sie zapoznac tutaj:
http://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/09613218.2016.1226671.

Petng informacje o badaniach dr Magdaleny Baborskiej-Narozny mozna znalez¢ tutaj:
http://pwr.edu.pl/uczelnia/aktualnosci/jak-radzic-sobie-z-upalem-w-bloku-klimatyzacja-
to-ostatecznosc-10435.html.

Informacje dla medidw umieszczane sg na stronie:
http://www.pwr.edu.pl/index.dhtml




