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Optymistycznie na Politechnice! 
 
 
W najbliŜszą sobotę 3 lipca na Politechnice Wrocławskiej (bud. B-4, ul. Łukasiewicza 5) 
będzie gościł prof. Martin Seligmann* z Uniwersytetu w Filadelfii. Światowej sławy 
naukowiec poprowadzi warsztaty w ramach  „Sympozjum psychologii pozytywnej – 
jak korzystać z optymizmu?”.  
 
W trakcie spotkania będzie moŜna takŜe wysłuchać wykładów polskich specjalistów,  
w tym między innymi dr Agnieszki Czerw z Wydziału Informatyki i Zarządzania 
Politechniki Wrocławskiej. Ponadto zaplanowane są dyskusje panelowe  
z praktykami na temat zastosowania psychologii pozytywnej w edukacji, terapii  
i organizacji. Prezentowany będzie takŜe program wdraŜania pozytywnej, optymistycznej 
postawy. 
  
Organizatorami spotkania są: Szkoła WyŜsza Psychologii Społecznej  
Wydział Zamiejscowy we Wrocławiu, Akademie für Kind, Jugend und Familie (Graz, 
Austria) oraz Instytut Organizacji i Zarządzania Politechniki Wrocławskiej 

* Prof. Dr. Martin Seligman naleŜy do 15. najczęściej cytowanych psychologów na 
świecie. Stał się znany dzięki swojej teorii „wyuczonej bezradności”. Naukowiec w swoich 
badaniach udowodnił, Ŝe optymizmu moŜna się nauczyć. W roku 1998, w swoim 
pierwszym przemówieniu, juŜ jako prezydent Psychological Association (APA) zaskoczył 
świat naukowy, stawiając za cel pragnienie zamiany psychologii z „nauki o chorobach” na 
„naukę o zdrowiu”.  

 
Informacje dla mediów umieszczane są na stronie: 

http://www.portal.pwr.wroc.pl/komunikaty_prasowe,241.dhtml 
 

 


